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 شگفتاریپ

 ،واحد 2 ارزش به «خانواده یشناسروان» یدرس منبع عنوانبه یکارشناس انیدانشجو یبرا حاضر کتاب

 و هیته جامعه مختلف اقشار یبرا نیهمچن و یپژوهش قاتیتحق جهت به یلیتکم لاتیتحص انیدانشجو

 حوزۀ مندانعلاقه ،درمانگران ،پژوهاندانش ریسا ،یدانشگاه جامعۀ بر علاوه رودیم دیام .است شدهنیتدو

  .شوند مندبهره آن از زین رهیغ و خانواده یشناسروان

 نیا به و ردیبگ را میتصم نیا هک شد باعث یزیچ چه ؟است هنوشت را تابک نیا سندهینو چرا هکنیا

 در یخاص کتاب یدرس واحد نیا مورد در میبگو دیبا ؟بپردازد (ازدواج یشناسروان) خاص موضوع

 واحد نیا ،یجزئ و یرتخصصیغ یهاکتاب ای جزوه ارائه با حالتابه و نبود انیدانشجو و همکاران اریاخت

 هدف ،یدرس واحد نیا در طرفکیاز نکهیا بهباتوجه تا دانسته فهیوظ خود بر سندهینو .است شده سیتدر

 سندهینو توسط که یمقالات بهباتوجه یطرف از و باشدیم خانواده و ازدواج حوزۀ با انیدانشجو ییآشنا

، ازدواج از شیپ ۀمشاور ،انتخاب همسر یارهایمع، ازدواج مورد در یحاتیتوض ارائه با ،است کارشده

 رودیم انتظار .گردد نیتدو کتاب نیا اسلام دگاهید از ازدواج و یشکست عاطف، طلاق، انتیخ، شقع

 در و شده آشنا آن یهادرمان و یهاهینظر و خانواده و ازدواج حوزۀ با کتاب نیا مطالعۀ با زیعز انیدانشجو

 و ازدواج یهاحوزه همۀ در است شده یسع کتاب نیا در .گردند مندبهره آن از زین خود یپژوهش یهاکار

  .گردد ارائه یارزشمند مطالب ،یعلم و یپژوهش مطالب نیآخر اساس بر خانواده

 با میرمستقیغ و میمستق طوربه هک یارجمند ارانکهم و متخصصان همۀ از تابک متون میتنظ و هیته در

 بدون .دشویم یگزارسپاس مانهیصم ،بودند میسه امر نیا در ارزنده یهاشنهادیپ و هاییراهنما ،هاقیتشو

 الخصوصیعل رتیبص و نشیب صاحبان از سندهینو و ستین بیع و نقص از یخال تابک نیا کش

 و اظهارنظر ،انتقاد با و نهاده منت او بر هک دارد انتظار ،گذرانندیم را یدرس واحد نیا که یانیدانشجو

  .آورند فراهم یآت یهاشیرایو در را ترجامع و بهتر یتابک نیتدو مقدمات ،یاساس یهاشنهادیپ
 یمانیسل لیاسماع

 هیاروم دانشگاه اریدانش
E. soleimani@urmia. ac. ir 

1399 

 





 
 

 

 اول فصل

 

 خانواده ۀمشاور و یشناسروان

 

 مقدمه

 را یخاص گاهیجا و ارزش یتمدن و فرهنگ هر در که است ییهاواژه از یکی 1خانواده

-هب ،آن فرد به منحصر یژگیو ۀواسط به دیشا که یگاهیجا ،است داده اختصاص خود به

 نیدارتریپا و نیترمیعظ ،نیترمقدس و یاجتماع نهاد نیترمهم خانواده .باشد آمده وجود

 یهانهاد همه ۀشیر و ربنایز که جهت آن از خانواده .است انسان یتندرست و تیترب بستر

 ای یسامانده یبرا مرکز نیترمؤثر و یاثرگذار کانون نیقدرتمندتر ،است یاجتماع

 در سو کی از خانواده .باشدیم جامعه به یده ستمیس و لیتشک عامل و یاجتماع ینابسامان

 از و است خانواده کی مجموعه ریز خود یفرد هر چون ،است اجتماع افراد همه ۀرندیگ بر

 و مهم نقش ،تیموقع دو هر در و بوده اجتماع ۀدهندلیتشک یهاواحد از یکی گرید یسو

 خانواده سلامت به جامعه سلامت که ستین یشک .کندیم فایا یخوب به را خود یاساس

 ینهاد چیه تاکنون که است یقدر به یفرد رشد بر خانواده تأثیر تیاهم و دارد یبستگ

  .ردیبگ را آن یجا ،است نتوانسته

 

 

                                                
1. Family 



 

 

 

 شناسی ازدواج روان  /
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 خانواده فیتعر

 (1949)2کاردوم جورج ،بعداً و (6192) 1برگس ارنست توسط خانواده هیاول فیتعار

 نفر چند ای دو از خانواده که کردیم ادعا سبرگ توسط شده ارائه فیتعر .شد مطرح

 یزندگ گریکدی با یفرزندخواندگ ای ازدواج ،یشاوندیخو ۀواسط به که است شده لیتشک

 فیرتع که معتقدند خانواده ۀحوز اننظرصاحب امروزه اما .(2019 ،3)کرافورد نندکیم

 در یشناختروان و یکیزیف یفضا کی در که یافراد از یتعداد حضور به منحصراً انوادهخ

 مرتبط گریکدی با یفرزندخواندگ ای ازدواج ،یشاوندیخو لهیوس به و ددارن قرار هم کنار

 نظر در یفرهنگ -یاجتماع ستمیس کی عنوان به خانواده بلکه ،شودینم اطلاق ،اندشده

 و است قواعد از یاهمجموع یدارا ،شده ذکر یهایژگیو تمام کنار در که دشویم گرفته

 که است قدرت ساختار کی یدارا ستمیس نیا .دارند یخاص نقش زین شیاعضا از کی هر

 در .(2021 ،4ی)اسناپکووسک گذاردیم شینما به را ارتباط از یمختلف اشکال ،آن ۀلیوس به

 به متقابل و پارید ،رومندین یعاطف یهایلبستگد و قیعلا ۀلیوس به افراد ،ینظام نیچن

 در هایدلبستگ و قیعلا نیا حدت و شدت از ،است ممکن نکهیا با .اندشده متصل گریکدی

 خود یبقا به یخانوادگ یزندگ سراسر در مزبور قیعلا هم باز کنیل ،شود کاسته زمان یط

 ،یخواندگ فرزند ،تولد قیطر از فاً صر یاهافتی سازمان نظام نیچن هب ورود .داد دنخواه ادامه

 صاحب مرور به هاخانواده (2008 ،5گلدنبرگ و )گلدنبرگ ردیگیم صورت ازدواج ای

 یخانوادگ روابط اما ،دهندیم دست از را ااعض از یرخب و ندشویم یدیجد یاعضا

 اثر در اعضاء که یزمان یحت ،دشویم باعث خانواده نفوذ .دنمانیم یباق پابرجا همچنان

 .ورزند مبادرت انشیعاطف ارتباط حفظ به همچنان ،ندشویم جدا هم از یکیزیف یهافاصله

                                                
1. Burgess 
2. Murdock 
3. Crawford 
4. Snopkowski 
5. Goldenberg & Goldenberg 
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 آن در تیعضو ،یواقع و کامل طور به تواندینم هرگز خانواده عضو کی گرید عبارت به

  .بدهد دست از را خانواده

شکل و جامعه یهانهاد نیترمهم از یکی خانواده ،است شده ذکر یگرید فیتعر در

 خانواده ۀنیبه کارکرد و تیفیک ،یخشنود ،تیرضا ،تیمطلوب .است یآدم تیشخص دهنده

 نیاول خانواده .هستند خانواده یاعضا شرفتیپ و رشد ،ییشکوفا در یمؤثر اریبس عوامل

 و سیهرو ،ین)زاپوس ابندییم تحول و رندیگیم ادی آن در فرزندان که است یبافت

 واحد کی خانواده معتقدند (2014)2هندرسون و تامپسون نیهمچن .(2013 ،1اسکوارتز

 باهم که است شده لیتشک یبزرگسال افراد از که است جامعه در یادیبن و یاجتماع ،یستیز

 چه و یستیز فرزندان )چه فرزندان تیترب و مراقبت نهیزم در و کنندیم یزندگ

 یخانوادگ ریغ یهانظام به متعلق یاعضا خلاف بر .دارند یهمکار باهم (هافرزندخوانده

 خانواده یاعضا ،ساخت نیگزیجا را یدیجد عضو هاآن ابیغ در توانیم عمدتاً  که

 خانواده یاصل ارزش که است آن خاطر به نخست ۀوهل در امر نیا ،هستند ریناپذ ضیتعو

 و است)گلدنبرگ آمده وجود به آن یاعضا توسط که است یطبروا ۀشبک حاصل

 یکتای و یاختصاص تیهو به رشد نیح در خانواده یاعضا نکهیا با .(2000 ،گلدنبرگ

 یخانوادگ تیهو لذا و دارند یدلبستگ یخانوادگ گروه به هم باز اما ،ابندییم دست خود

 به بلکه پناه سر و غذا ،پول خاطر به فقط نه خانواده کی یاعضا .کرد دنخواه حفظ را خود

 به ملموس یهاازین ریسا و یریپذجامعه ،یاریهم و یهمکار ،محبت و عشق به ازین خاطر

  .انددلبسته گریکدی

 

 

                                                
1. Szapocznik, Hervis & Schwartz 
2. Thompson & Henderson 
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  خانواده تیاهم

 نیاول ،یشفادهندگ و امیالت ،تکامل و رشد کانون ،یاجتماع -یعاطف یواحد خانواده

 رشد که است یاجتماع تیحما منبع نیترمهم و میتعل و تیترب و تیهو کسب مبدأ

 عامل خانواده نیهمچن .کندیم لیتسه را اعضاء یمعنو و یاجتماع ،یروان ،یجسمان

 مؤثر یتیترب طیمح نیتریحورم ،تعلق احساس و یاقتصاد نیتأم ،یعاطف تیترب در ییربنایز

 ،یجسمان یهاازین نیتأم یبرا طیمح نیبهتر ،یجسمان و یاجتماع ،یروان سلامت حفظ در

 است یفرهنگ یهاارزش و هانقش ،نیقوان با ییآشنا و شدن یاجتماع ،یاجتماع و یروان

  .(2002 ،3یگستیا و ریگوا مک ،کلمن ؛2004 ،2بومار ؛2005 ،1لوریت و سپی)کر

 نهاد نیتریاصل و کندیم فایا افراد در یماریب و سلامت جادیا در ینیادیبن نقش خانواده

 و سلامت میمفاه یریگشکل در نیهمچن خانواده .است جامعه و فرد یسلامت حفظ در

 خانواده اما ،(1993 ،4رییمی)ن دارد بسزا یریتأث ،نابهنجار و بهنجار فتارر یهاالگو و یرمایب

کارکرد و است ناتوان ،خود یهاتعارض و مشکلات حل ،یحولت یهاازین نیتأم از ناسالم

 فرزندان کهازآنجایی و دشویم اخلال دچار آن یاقتصاد ،ینظارت ،یتیحما ،یتیترب یها

 در ینسل چند ندیفرآ ،هستند خود هیشب افراد با ازدواج مترصد همواره مناسال ۀخانواد

 ،5بوئنابد)ییم انتقال نسل به نسل مختل نظام نیا و دیآیم وجود به ناسالم یهاخانواده

1976).  

 خـود یاعضـا یهااسـتعداد و هـا ییتوانا شرفتیپ و رشد در یمهم اریبس نقش خـانواده

 رنـدیگ یمـ عهـده بر خانواده یاعضا از کی هر هک یفیوظا و نقش ،گرید عبارت بـه .دارد

                                                
1. Crisp & Taylor 
2. Bomar 
3. Clemen, Mc guire & Eigsti 
4. Neimeyere 
5. Bowen 
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 رشـد موجبـات توانـدیم اعضاء از کی هر نقش یفایا و بوده گریدکی با کینزد تقابـل در

  .ندک فراهم را خانواده یتعـال و

 خانواده کارکرد

 ــنیترمهم از یکــی ،متعــدد یکارکردهــا از یبرخــوردار لحــاظ بــه خانــواده

کارکرد نیترممه جمله از .رود یمـ شـمار به بشـر ـخیتار طـول در یاجتماعــ ینهادهــا

 و یتماعاج کارکرد ،یفرهنگ -یتیترب کارکرد ،یستیز کارکرد به توانیم خانواده یها

  .کرد اشاره یاقتصاد کارکرد

 یستیز کارکرد

 کرن فراهم زین و یجسمان متسلا و بهداشت یارتقا و حفظ جهت در خانواده عملکرد

مهم .دشویم دهینام خانواده یستیز کرد کار اعضاء یستیز یهاازین رفع یبرا لازم طیشرا

 نیتأم ،یجسمان سلامت نیتأم ،یستیز یهاازین رفع :از اندعبارت کرد کار نیا ابعاد نیتر

 نیتأم در اعتدال ،رشد یهایناهنجار و هایماریب بروز از یریگشیپ ،یجسمان بهنجار رشد

 یتیشخص ابعاد ریسا به پرداختن یبرا لازم طیشرا آوردن فراهم و یجسمان یهایازمندین

  .(2003 ،1تنریانسان)ل

 خانواده یفرهنگ -یتیترب کارکرد

 انتقال قیطر از امر نیا و دارد جامعه کی فرزندان تیترب در یاساس ینقش خانواده

 و کودک به فرهنگ انتقال قیطر از گرید عبارت به .دریگیم انجام آنان به جامعه فرهنگ

 در کودک به فرهنگ انتقال .کرد کمک او تیشخص ۀجانب همه رشد به توانیم نوجوان

 یتیمأمور کارکرد و مستمر کارکرد ،یوضع کارکرد یعنی ،خانواده کارکرد نوع سه انیجر

 در و یزیربرنامه بدون ،خانواده یوضع کرد کار اساس بر فرهنگ انتقال .ردیگیم انجام

 خود یریپذفرهنگ کمک به خانواده یاهفیوظ کارکرد .درسیم انجام به یجار یندیفرا

                                                
1. Leitner 
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 و کودک به جامعه فرهنگ انتقال یبرا خانواده یوقت .کندیم لیتکم را آن و مدهآ ختهیانگ

 به را یاهژیو یهبرنام ،یفرهنگ اتیمحتو انتقال در و کندیم یخاص یزیربرنامه ،نوجوان

 ،برنان ،لئو ،لی)چرچ دزنیم شده یزیربرنامه یفرهنگ انتقال به دست ،آوردیم در اجرا

  .(2018 ،1همکاران و کندال ،ریسلما

 خانواده یاجتماع کارکرد

 در یجتماعا یهاندیفرا و هاساختار یارتقا و اصلاح ،حفظ ۀنیزم در خانواده عملکرد

 که یاهفیوظ نیترمهم .دارد نام خانواده یاجتماع ردرکاک ،یجهان و یاهمنطق ،یقوم سطوح

 در نوادهخا که یصورت در .است خود از محافظت ،دارد عهده بر نهیزم نیا در خانواده

 رکردکا در ،شود موفق یاجتماع یهانهاد ۀیاول ۀهست عنوان به خود از حفاظت جهت

  .(2003 ،تنری)ل است افتهی قیتوف ،خود یاجتماع

 خانواده یاقتصاد کارکرد

 و یفزاراسخت ۀنیبه مصرف و مناسب انباشت ،کارآمد دیتول جهت در خانواده عملکرد

یم لیتشک ار خانواده یاقتصاد کارکرد ،جامعه یاقتصاد امکانات و هاهیسرما یافزارنرم

 شکل به هخانواد یاقتصاد نقش ییروستا یهاخانواده از یبرخ در زین و گذشته در .دهد

 به یاورزکش دیتول مراحل یتمام آن در که ییروستا یاهخانواد .دارد انیجر یرتجامع

 یهاکالا رفمص تا دیتول ۀمرحل از اعضا یتمام و دشویم یتلق یخانوادگ ۀفیوظ کی عنوان

 نیا .گذاردیم شینما به را یاقتصاد جامع کارکرد از ینمود ،کنندیم فایا نقش یکشاورز

 .اندیرشه یهاخانواده به نسبت یترگسترده یاقتصاد ارکردک یدارا هاخانواده نوع

 کار یهاروین که چند هر ،ندارند ینقش میمستق طور به دیتول در اغلب یشهر یهاخانواده

 کنیل ،نندکیم یزندگ هاخانواده نیهم دل در ،بزرگ یاقتصاد یهانهاد و هاسازمان در

  .(2018 ،همکاران و لی)چرچ دیآینم شمار به یدیتول واحد کی خود خانواده

                                                
1. Churchill, Leo, Brennan, Sellmaier, Kendall & et al 
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 رانیا در خانواده و ازدواج فرهنگ

 یسـاسا و یجد یهامؤلفه نیتریاصل از یکی یاجتماع و یفرد بعد منظر از ازدواج

مهم حال نیع در و نیترهنک از یکی زین خانواده .رودیم شمار به سالم جامعۀ هر لیکتش

 و تیاهم .ستا ستهیز آن ۀیسا در و آورده جودو به یاجتماع انسان هک است ییهانهاد نیتر

 لحاظ هب هکآن حال ،ستین دهیپوش یسک بر ازدواج امر و خانواده نهاد لیتشک ضرورت

 تیاهم مرا نیا ،ازدواج به اسلام ژۀیو توجه و ما جامعۀ یاجتماع ـ یفرهنگ اتیمقتض

 یزندگ بکس و نحوه در سازنده اریبس نقش یاجامعه هر در غالب فرهنگ .ابدییم یشتریب

 فرهنگ میمستق تأثیر تحت یزندگ دادیرو نیترمهم عنوان به هم ازدواج .کندیم فایا افراد

 .است جیرا یمتفاوت رسوم و آداب ،مختلف جوامع در .است جامعه بر حاکم یهاارزش و

 مسأله در هژیوبه موضوع نیا و است تضاد در گرید جامعه دیعقا با یاجامعه دیعقا گاه

  .(1394 ؛فلاح و ی)آقاس است توجه قابل ییزناشو

 و دختر قتمواف از پس و دشویم مطرح پسر یسو از ازدواج شنهادیپ معمولاً رانیا در

 کیزدن شاوندانیخو حضور با یمختصر عقد و ینامزد جشن مراسم ،نیطرف یهاخانواده

 خیتار نیا از و دشویم یجار عقد یشرع ۀغیص مراسم نیا در .ردیگیم انجام خانواده دو

 یزندگ آغاز یرسم زمان ،عرف طبق بر اما ،شوهرند و زن شرعاً و ،محرم پسر و دختر

 در ینرایا رسوم و هافرهنگ ریسا از .دشویم موکول یعروس مراسم از پس به مشترک

 هیهد ،هابریش و هیمهر صیتخص ،ازدواج ۀحلق تبادل به توانیم ازدواج مراسم یبرگزار

 با هامراسم زا یدادتع البته ،کرد اشاره رهیغ و یعروس شب ۀمیول ،حنابندان مراسم ،نداد

  .ندشویم ربرگزا خود خاص شکل به و بوده متفاوت رانیا مختلف مناطق و تیقوم به توجه

 یهاقسمت ساکنان و یاجتماع طبقات در زین جامعه کی در جیرا یاجتماع آداب

 .کندیم جادیا را یمشکلات ییزناشو یهاوندیپ در گاه و است متفاوت کشور کی مختلف
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 گریکدی با اجتماع مختلف طبقات و اصناف رسوم و آداب و شهر با روستا رسوم و آداب

  .ندریگ قرار توجه مورد موارد نیا همه ازدواج امر در دارد ضرورت رونیا از .دارد فرق

 جهان و رانیا در خانواده تحولات

 چــه کــه ــدیآیم شــمار بــه درجامعــه نهــاد ــنیتریاصل کشــ بــدون خانــواده

 انعـکاس ذالـ ؛داراسـت را یمهمـ یکارکردهـا یامــروز ۀجامعــ در چــه و درگذشــته

 شلاتـ .ابـدی مـیتعم جامعـه کل بـه توانـدیم کـه اسـت مهـم آنقـدر خانـواده در ـرییتغ

 یامر همـواره ،دهخانـوا نهـاد جملـه از یاجتماعـ یهـامنظا یـیایپو و ـرییتغ فهـم یبـرا

  .است ثمربخش و مطلـوب

 جهان در خانواده تحولات

 مادر یهاخانواده ،یبشر یهاخانواده ساختار نیتریمیقد ،موجود مستندات اساس بر

 2تبار پدر یهاخانواده جیتدر به یکشاورز و صنعت رواج با و زمان گذشت با .بودند 1تبار

 دوره آن در .آمد وجود به 16 قرن انگلستان در بار نیاول یبرا مدرن ۀخانواد .گرفتند شکل

 یهاجاذبه ،عشق .گرفت شکل نیزوج یخصوص یزندگ و روابط از یدیجد یهاالگو

 ریفراگ صورت به و شد یتلق همسر انتخاب و یزندگ اساس عنوان به یسازگار و یشخص

 ،شوهر و زن انیم یعاطف تعلقات بر تأکید .افتی اجرو غرب جهان در ریاخ سال صد در

 ۀخانواد رفتیم آن انتظار نیبنابرا ؛کردیم زیمتما گذشته یهاخانواده از را مدرن ۀخانواد

 افراد انیم تتعلقا شاوندانیخو ریسا راندن هیحاش به با و باشد خودکفا یعاطف لحاظبه مدرن

 و زاردی)د شود تریعاطف و ترقیعم ،رزندانف و شوهر ،زن از متشکل ،یاههست ۀخانواد

  .(1990 ،3نیگادل

                                                
1. Matrilineal family 
2. Patrilineal family 
3. Dizard & Gadlin 


